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L'’Agence nationale de securite sanitaire de %
I'alimentation, de I'environnement et du travail Q“a

Qualité #¢ Responsabifité Sociddale
en Rechercho ef Ensoignement Supériowr

Etablissement public & caractére administratif

#9 Connaitre, évaluer, protéger 4#%

Créée en 5 ministeres de tutelle
2010

« Santé
e Environnement
« Agriculture

e Travail
« Consommation Santé
travail
En 2
1400 ) REPUBLIQUE «r
agents 9 laboratoires sur Z,E;?"'CA'SE anses
Egalité
. Fraternité
1 6 S I tes AGENCE NATIONALE DE SECURITE SANITAIRE

de l'alimentation, de I'environnement et du travail

Sieége : 14 rue Pierre et Marie Curie
94701 Maisons-Alfort Cedex
www.anses.fr

Santé Sécurite
des sanitaire des

végétaux aliments
Budget annuel

d’environ Q
170 M€

22¢me Ecole Qualité et Responsabilité Sociétale en Recherche et en Enseignement Supérieur = du 23 au 25 septembre 2024 1




Agence d’expertise scientifique : les missions

*”
Qi

Qualité & Responsabiiité Socikale
en Rechercho ef Ensoignement Supériowr

#$ Connaitre, évaluer, protéger §#&

Plus de 800

experts indépendants mobilisés

Plus de 250

avis et rapports publiés
chaque année

Evaluer les
risques
sanitaires

4 500 décisions

d’autorisations, de refus
ou de retraits de produits :

* biocides,

* phytopharmaceutiques,

« médicaments
vétérinaires
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S ENLERES
demandes
d’autorisation
de mise sur le
marché

750

publications scientifiques dont
400 de rang A et A+ chaque année

Produire des
conhaissances
scientifiques

9 laboratoires sur 16 sites
700 agents

)

Etre vigilant et
alerter

Plus de 100

mandats de référence nationaux,
européens, internationaux

42 projets de recherche financés
pour environ 7 millions d‘euros

(PNR EST)
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Organigramme Q“

Qualité & Responsabiiité Socikale
en Recherche ef Emsoignoment Supénowr

GENERALE

Direction de la communication
et des relations institutionnelles

Direction des affaires européennes
DIRECTION et internationales

POLE SCIENCES POLE RECHERCHE
. POUR L'EXPERTISE ET REFERENCE
|
@ " " 1 x "
ﬁ Mission hygiéne, sécurité, sOreté Direction de I'évaluation ‘y Direction sciences sociales, économie N Direction de la stratégie
o Direction de Fappui au pilotage des produits réglementés et société et des programmes
g de la qualité et de l'audit Direction des autorisations u Direction des alertes ¥ Laboratoire de Fougéres
E Direction des ressources humaines et e ¥ Laboratoire d'hydrologie de Nancy
g Direction des affaires juridiques :gteé':;::a?rztlonale du médicament b gérle:ﬂonl d;ﬂ:ig?:?:nvzi“e % Laboratoire de Lyon
g Direction de I'administration = scientifique ¥ Laboratoire de Ploufragan-
< et des finances u Direction de I'évaluation Plouzané-Niort
Diraction technique des risques N Laboratoire de la rage
et informatique . et de |a faune sauvage
¥ Laboratoire de santé animale
. L N Laboratoire de la santé
v 7 AXES SCIENTIFIQUES TRANSVERSAUX des végétaux
Sécurité sanitaire des aliments - Santé et bien-&tre des » N Laboratoire de sécurité
DA PQA animaux - Santé des végétaux - Epidémiologie & surveillance « des aliments

Exposition et toxicologie des contaminants chimiques -

Antibiorésistance - Santé travail M Laboratoire de Sophia Antipolis

Accompagne la mise en ceuvre de I'amélioration continue

Pilote la démarche DD au sein de I’Anses
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. 4
Démarche développement durable de I'Anses Q“a %

Qualité #¢ Responsabilité Socikiale
en Rechevcho ef Ensoignement Supériowr

En 2025 : Création d'un processus de management développement durable
(périmétre de certification 1ISO 9001)

Sensibilisation de tous les agents

Actions ciblées vers les acteurs clés (directeurs, managers,
référents DD).

Actions de communication variées : CODIR, pages
Intranet, Anses hebdo, ateliers/ rencontres, challenges.

Information des instances : CSA, CA, CS.

Un compte rendu des actions et résultats liés au DD dans
le rapport d’activité annuel.

Rapport SPE annvel

Renforcement du réseau Référents DD
Nomination de référents DD pour chaque site/entité

Interlocuteur pour I'entité et pour la DAPQA.

Missions

O Relayer les informations/ actions nationales au niveau local.
O Proposition/ animation d’actions locales.

Q Partage des bonnes pratiques au niveau national.

Q

Suivi du plan d’action de I'entité, reporting -> DAPQA.

-> La DAPQA soutient I'identification des pistes d'action de |'entité et aide a les concrétiser.
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Exemples d’actions de transition ecologique de

l’Anses en 2023

Au bureau comme a la maison les sources de gaspillage et
de consommation d‘énergie sont multiples. Bonne
nouvelle, il existe plein de solutions pour changer la
donne. Alors, on continue ? Découvrez les actions de
'Anses en 2022-2023

233 agents bénéficlent du
forfalt mobilité durable
3 $'un forfalt transport
en commun
13 millions de Francals
travailient dans des
buroaux soit 46% da In
population active (ADEME)
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30% des agents publics pratiquent {
le télétravail en France (rapport 256 places de
Cour des comptes) stationneament de vélo
¢ rapartis sur tous les sites
Plus de BOX 5 'Anses
Tei 7 ¢
sur8 s

Source 2022 Anses : Rapport SPE - Infographie DAPQA 2023
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Les quatre actions phares de 2023

Ou:' 16 ¢t Responsabiiité Sociktale
en Recherche ef Emsoignement Sapériowr

Sobriete

numeérique

Renforcer la prise de conscience sur
I'impact environnemental du numérique

Conduire une action pilote « Renforcer o (gaz a effet de serre, matiéres premiéres,

le cercle vertueux du tri des déchets” énergie, ...)
0 sur le site de Maisons-Alfort en vue d'un

déploiement vers d'autres  sites briques du numérique (terminaux,

volontaires centres de données, réseaux) et leur
hase de vie (fabrication, utilisation)

Plastique Surgélateurs )
dans les labos dans les labos

- : Remplacer les équipements vieillissants
Vers un usage raisonné des plastiques
T P P S T tout t?e étudiant la réduction de leur

IFANMV : identifier des leviers
d’actions sur la base d'un premier état ‘
des lieux

Réduire cet impact en agissant sur les 3 ‘
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V4 o 4 . Vi . . '
L'action 3 : la reduction de I'empreinte plastique
dans les laboratoires - le projet, les avancées Q“a

Qualité #¢ Responsabilité Socikiale
en Recherchoe ef Enseignement Supénowr

G
an‘s'es PROJET SCIENTIFIQUE DE DEVELOPPEMENT DURABLE
LES PLASTIQUES DANS LES LABORATOIRES
DE L'ANSES ET A LANMV

Enjeux Problématique
Vers un usage raisonné des plastiques utilisés dans les laboratoires de recherche de 'Anses Est-il p055|ble d‘aller vers un usage raisonné des plasthues
et a FANMV : identification de leviers d’actions sur la base d’un premier état des lieux utilisés dans les laboratoires de recherche de I'Anses

4 opérations

2 3 4
Sensibilisation/ Identification Valorisations
Information de leviers d'action
Visioconférence, Sobriété, Capitalisation, Rapport,
Animations Alternatives, Benchmarking Communications

Contexte de ce projet scientifique: Le dilemme du plastique

Plus de 9 miliards Prise de conscience Transition
de tonnes mondiale écologique:
produites depuis Une législation plus
1950 : contraignante Faire notre part a
Catastrophe I'Anses
écologique a Ex. En France
I’échelle mondiale Loi AGEC (2020)

Equipe Développement Durable-Projet Plastique: Emmanuelle Chiffoleau, Anna Bencsik, Tristan Ménard
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. 4
Le plastique - Composition q“a %

Qualité #¢ Responsabilité Socikiale
en Recherche ef Emsoignement Sapériowr

Un polymeére
le monomere Un ou des additifs
=« la perle » "‘?‘ ‘S‘
% transformation chimique
H .’J; polymérisation

Colorants, plastifiants, antioxydants, ...

/H
=C

\

H

X X
W

X

Ethyléne C,H,

Liaisons fortes

le polymére
=« le collier » /’
- Hou

Additifs

Colorant
Plastifiant
Antioxydant

Polyéthylene (C;H,),
Objet fini en matiere plastique

(PET)

Chiffoleau E et al. Revue Francaise d'Histotechnologie, 2024, 36 (1), pp.287-336. (10.25830/afh.rfh.2024.36.1.287).



https://dx.doi.org/10.25830/afh.rfh.2024.36.1.287

Contexte : le dilemme du plastique

Cumulative global plastics production Rrcycied 6 Plastic waste production by sector
5%

locarated = Dacc e deckric

" Des études scientifiquées:

laux chiffreSiaigimants =
| ~ - e
"o G

Une matiere utile omniprésente dans les laboratoires qui pose probléme*Z %
‘ ullllim» ‘/ ‘ ' =0 ~ "H}-v 3

‘ J ‘ V _“p‘ - ] / , ‘~ ~ = ; -
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Le marché mondial des plastiques w

en croissance exponentielle Q

O milliards de tonnes produites depuis 1950

UNE PLANETE EN PLASTIQUE

Production mondiale de plastique en millions de tonnes 650 millions

Projection en 2030

.................................................................................................................................. e Gm
............................................... P'us de Ia moitié de amassywpenaysssadanas s 500
tous les plastiques
ont été fabriqués &
----------------------------------------------- depu|s 2000. ceeeeenee ARRRERE --- 400
448 miillions
en 2015

................................................................................................ r e semsreaiiieasyas --- 300
.................................................................... 162 ..... 9% - 200 ':‘
millions =
en 1993 S
............................................................ : 5 --- 100 tcg;
2,3 millions =
en 1950 =
| | | | | | | | 0 %
1950 1960 1870 1980 1990 2000 2010 2020 2030 >
®
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Premier secteur d’utilisation du plastique : w
L'emballage Q“a

Qualité & Responsabiiité Socikale
en Rechercho ef Ensoignement Supériowr

Dans le monde, en millions de tonnes, en 2017 ® _
® 0 = iy

Equipements Appareils Transports  Biens de Textiles  Batimentet Emballages  Autres
industriels électriques/ consommation travaux

électroniques publics

! ' v v

v , v ; v : v ; v

«LES ECHOS» / SOURCE : ATLAS DU PLASTIQUE 2020, GEYER

Pour une utilisation la plus courte ...
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Non biodégradable

Avatafien

Q Qualité ¢ Responsabiiité Socidiale

en Rechercho ef Ensoignement Supériowr

Persistance dans |'environnement

Durée de vie du plastique

i

. Tasse de café
30 ans

Sac en plastique &

20 ans Pdille en plastique
200 ans
Anneaux d'emballage pour ~
itle o . packs de six canettes Tasse en plastique
Bouteille deau en plastique 400 ans 450 ans

450 ans

&

Dosette de café

Brosse a dents
500 ans Couche jetable en plastique
500 ans 500 ans
e P
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OU vont les déchets plastiques? __ w
Leur devenir? Q“a

Qualité & Responsabiiité Socikale
en Rechercho ef Ensoignement Supériowr

Gestion des déchets plastiques : un recyclage tres limiteé

Un recyclage minime

LE DEVENIR DES DECHETS PLASTIQUES
PAR TYPE DE TRAITEMENT DEPUIS 1980, EN %

9% recyclés o«

kS >

12 % incinérés e

—  19%rejetés
11| danslanature

Sources : Eurekalert, université de Géorgie
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Les plastiques se fragmentent continuellement
dans I'environnement jusqu’a devenir — <
des micro et des nanoplastiques llﬂ

Qualité et Responsabiiité Sociklale
en Rechercho ef Ensoignement Supériowr

<« 7 essas’s s
e - e s s s e
uv oot ;

g
oooooooo

oooooooo
oooooo
&0 e

Erosion

Industrie plastique
et textile

Dépbts atmosphériques

-
E

-
........

‘‘‘‘‘‘‘‘‘

‘ii‘
.....

Bien que tres peu visibles a I'ceil nu

des micro et des nanoplastiques présents dans tous les compartiments
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Des risques environnementaux et sanitaires q“a

Qualité #¢ Responsabilité Socikiale
en Recherche ef Emsoignement Sapériowr

Dans I'environnement : des cargo de polluants, de nouvelles maladies

Contaminants biologiques ou/et L'émergence de « plasticoses »
chimiques
SCIENCE NEWS

Micropolluants, pesticides, métaux,

microorganismes, genes de résistance ... PIGStICOSIS: anew dISEClSE CUUSEd bg
plastic that is affecting seabirds

3
- ]
2 17
-
o
-
m@
o
v £
)
3
. !
\
;J 1 g
»
)

Pesticides
DDT

Cl
CI: :CI
Ci I I ]

Microorganisms

Microplastics
Life 2021, 11(12), 1349; H.S. Charlton-Howard et al. Journal of Hazardous Materials 450 (2023) 131090
doi.org/10.3390/life11121349 doi.org/10.1016/j.jhazmat.2023.131090
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https://doi.org/10.3390/life11121349

Et dans les laboratoires? w

Combien de déchets plastiques? Q

en Rechercho ef Ensoignement Supériowr

5,5 millions de tonnes par an

2,5 9% des déchets plastiques
produits par an dans le monde

Un personnel de Ilaboratoire pourrait
produire jusqu’a 10 a 20 x plus de déchets
plastiques qu’un consommateur de base

Urbina, M. et al. Labs should cut plastic waste too. Nature 528, 479 (2015). https://doi.org/10.1038/528479¢c
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Une urgence évidente : couper le robinet Qlla %

Qualité #¢ Responsabiiité Socikiale
en Recherche ef Emscignoment Supériour
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Réduire la part de I'empreinte plastique des w
laboratoires, est-ce possible? ou et comment? 0“3

Qualité #¢ Responsabilité Q:) T3
n Rechevche ef Ensoignement Su

© A. Bencsik
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Tracer la voie vers un laboratoire plus durable :

»
Les points forts du projet Anses qu

Qualité & Responsabiiité Socikale
en Recherche ef Emsoignement Sapériowr

Webinaire Episode 2

Webinaire d’information

. [ Anses/Inrae
- En savoir plus sur le plastique
7 s s
T Pour changer nos pratiques
ll A o

Lo

> ‘f Recrutement

A-\ J Tristan Ménard Webinaire national

- L . Db3mois Restitution du projet
Recrutement M2 Démarrage M2 Webinaire national Visite labos partenaires Finstagede M2 Présentation au plastique
Domaine DD Entretiens, phase observatoire, visite des Anses/INRAE - P 15300t CODIRRRR . 3

tes de déchets. dlaboration del 5t Maisons Alfort et P Resultats et actions possibles a
sites de déchets, élaboration de I'enquéte En visio Premidres analyses Boulogne sur mer > 130ctobre mettre en place

« plastique »

2023 2024

Janvier Février i Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier

‘ n L Poster QuaRES prix ‘A ¢

Prise de contact Lancement Enquéte 1er Poster \ 4 4 Analyse données Visite labo partenaires

DAPQA/INRAE nationale CongrésAFH . recueillies Nancy  Lyon
RSE et chercheurs experts de all -l #.; Avancée achat durable

I'emballage plastique (] envue de mise en ceuvre

d'actions concrétesdés 2024

—— Challenge “Plastique”

0 100 200 30

Taux de participation 40% Sur 3semaines

Un constat : Réduire les déchets plastiques c’est possible!
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1. Changer la culture et la mentalité

Information, Sensibilisation :

Tous les acteurs impliqués,
fournisseurs, personnels des
laboratoires et leur direction.

Webinaires, enquétes, tables rondes,
jeux, challenges, posters, articles

-

o NS . 4
W‘Q@ \ \'\ N L 2
b\“&\:w‘ n < e :

W i <

ow R 1 |
?

Pesée de la quantité de déchets
produite par ses activités scientifiques
au laboratoire

22¢me Ecole Qualité et Responsabilité Sociétale en Recherche et en Enseignement Supérieur =
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2. Prise de conscience - Auto-diagnostic : w

Construction d’un indicateur de référence q

Qualité #¢ Responsabilité Socikiale
en Recherche ef Emsoignement Sapériowr

I'empreinte plastique annuelle de I'Anses

Challenge plastique national Anses annuel : indicateur de I'évolution des déchets plastiques produits.

2 ’
Combien de grammes avervous totalisé sur 1 3emaine 3u bureau Combeen de grammes avez vous totalisé sur 1 semaine en laboratowre ?

« LabWasteDay » révele une
production moyenne par

i— 14,3 scientifique de
300 a 400 g de déchets plastiques
en une journée
N ? Lab

Soit 70 - 100 kg par an
62 participants

76 Kg/an/par agent

Cette estimation moyenne de production de déchets plastiques est cohérente avec celles de la littérature.
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3. Collecte des Bonnes pratiques q“a %

Qualité #¢ Responsabilité Socikiale
en Recherche ef Emsoignement Sapériowr

Echange de bonnes pratiques via une base de données nationale
outil de choix pour parvenir a une réduction des déchets plastiques générés

groupe zotero ou de la littérature scientifique sur le sujet est signalée
https://www.zotero.org/groups/2456339/empreinte %C3%A9cologique de la recherchecarbon footprint of research/collections/9LROQWLVJ/items/XLWDJ2AR

/item-list

Trucs et Astuces collectés :
ADOPTER DE NOUVEAUX REFLEXES

V4 - - 7 - AVOID
eviter, remplacer, re-remplir, re-utiliser,
RE-THINK
choisir un plastique recyclable, P B
miniaturiser, sensibiliser, former, dons, = % U

échanges, tri, fournisseurs,
programmation ...

De nombreuses bonnes idées.
Pratiques et souvent économiques!

= du 23 au 25 septembre 2024 22
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BILAN : Réduire les déchets plastiques 2 w
Ou est-il possible d’agir ? Q“a

en Recherchoe ef Enseignement Supénowr

1. Une estimation de sa production de déchets plastiques pour la réduire objectivement.

2. Identification des étapes pouvant étre modifiées pour réduire son empreinte plastique sans
altérer la qualité des résultats scientifiques.

Remplacement visant a réduire son empreinte plastique

substituts variés : le verre, I'inox, le bois, le carton, le coton
ou un plastique plus facile a recycler stz vos masaves

Vers plus de sobriété, de la miniaturisation et de la réutilisation

Nous collectons
et valorisons
Qi00%)
vos masques
3usage unique

en fin de vie, recycler le plastique

Une meilleure gestion des déchets : une collecte passant par le tri

Moins d’achats et des achats plus durables en matiere de plastiques
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Plus de details dans deux article en francais Q“a %

Qualité & Responsabiiité Socikale
en Rechercho ef Ensoignement Supériowr

Fevue Frangaiss 2'Histotechnologie 2022 - Vol 34 -n%1

LABORATOIRES D'HISTOLOGIE
ET IMPACT ENVIRONNEMENTAL : TRANSITION ECOLOGIQUE

Deux articles pour COMMENT L'EVALUER ET QUELLES DANS LES LABORATOIRES

donner des cles MESURES METTRE EN OEUVRE D’HISTOLOGIE : POURQUOI

POUR ASSURER UNE RECHERCHE
EFFICACE ET PLUS RESPECTUEUSE ET COMMENT ALLER VERS

DE LENVIRONNEMENT ? UN USAGE RAISONNE
DES PLASTIQUES

E 1! HIFFOLEAL et A BENCSIK 2
doi.org/10.25830/afh.rfh.2022.34.1.115 mmanuelle CHIFFOLEAUT et Anna BENCS

1. Anses Laboratoire de Fougéres - Service de decumentation
14 rue Claude Bourgelat - PA de la Grande Marche - Javené

doi.org/lO.25830/afh.rfh.2024.36.1.287 CS 70611 - 35306 Fougéres Cedex - FRANCE CHIFFOLEALU Emmanuelle’, MENARD Tristan', BENCSIK Anng”
2. Université Lyen 1 - Anses Laboratoire de Lyon

31 avenue Tony Garnier - 69364 Lyon Cedex 07- FRANCE 'Anses Laboratoire de Fougéres 14 rue Claude Bourgelat —

Pa de la Grande Marche — Javené - CS 70811 —

Emmanuelle. CHIFFOLEAU@anses. fr 35306 FOUGERES Cedex, FRANCE

“ Université Lyon 1 - Anses Laboratoire de Lyon —
31 avenue Tony Garnier 69364 Lyon Cedex 07, FRANCE

Auteurs correspondants . emmanuelle chiffoleau@anses fr
annabencsik@anseas.fr

The relevance of sustainable laboratory practices 10.1039/d4su00056k 2024 115
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Réduire son empreinte plastique 4
sans alterer la qualite des resultats c’est possible “a

— et apres?

Qualité & Responsabiiité Socikale
en Recherche ef Emsoignement Sapériowr

METTRE EN ACTION

Application des bonnes pratiques
Communication : affichage
Stimuler tous les acteurs

DéfIS / Cha”enges Do | really Is there

need this Do | need to something
plastic item use as many? else | can use
instead?

Animations de tables rondes

Articles scientifiques avec des exemples
concrets

S’inscrire dans une dynamique de groupe

S’appuyer sur la réglementation

22¢me Ecole Qualité et Responsabilité Sociétale en Recherche et en Enseignement Supérieur = du 23 au 25 septembre 2024




w
Une actualité reglementaire en appui Q“a %

Qualité & Responsabiiité Socikale
en Recherche ef Emsoignement Sapériowr

Lutte contre la pollution plastique: des leviers réglementaires

curopéenne Stratégie européenne sur les plastiques
horizon Financement de la recherche européenne :
euvrope « s(ir et durable dés la conception »

do e Lo AGEC de 2020 : vise a sortir des emballages en
"' plastique a usage unique en France d’ici 2040

e*i.‘v.'”e,;tg
\?% Evaluation HCERES : criteres en Développement Durable

ONU @& Traité mondial pour mettre fin a la pollution plastique
pogrammepour — Darnjere session de négociation dernier trimestre 2024

I'environnement
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Comment poursuivre dans |‘action q"a &

Qualité #¢ Responsabilité Socikiale
en Rechevcho ef Ensoignement Supériowr

Suivre des exemples / rejoindre des programmes structurants :

ﬂ Programme européen
Prévenir la pollution plastique, objet par objet

https://fr.preventingplasticpollution.com/

HiIlteIrcy -

France ( {1200e!) England

European Regional Development Fund

03 March 2023

_}‘ Laboratory Plastics Case Study

PREVENTING
PLASTIC POLLUFON

Programme de durabilité des laboratoires de I'University College London (LEAF)

ENSEMBLE
Programme INRAE (REDPLAST) § BN REDUISONS NOTRE EMPREINTE PLASTIQUE -

“TOUT EN (JARANTISS_A’NT LA QUALITE .
_DE LA.'RECH.ER_CHE. SCIENTIFIQUE

Groupement de recherche Labo1Point5
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Perspectives en interne q“a

Qualité & Responsabiiité Socikale
en Recherche ef Emsoignement Sapériowr

2024 : Challenge plastique national Anses
Achat durable
Communications

2024 : Animation fresque du plastique aupres des stagiaires

Fondation Tara Océan FRESQUEQ\
Fondation POLLUTION
faraoceéan PLASTIQUE

eeeeeeeeeeeeeeeeee

2025 : Proposition de stage pour intégrer les criteres de développement
durable dans les nouveaux protocoles de la référence

Conventional — @ —
Reducing plastic waste in scientific protocols by
65%0 — practical steps for sustainable research Reduced —
Patrick Penndorf
FEBS Letter, 24 May 2024 #1
Reused — B —
https://doi.org/10.1002/1873-3468.14909 #2
Miniaturized — § —
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https://febs.onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Penndorf/Patrick
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdfdirect/10.1002/1873-3468.14909
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Merci pour votre attention Q“a %

Quakité & ‘?ospcrmour Sarrz'e
m Rechevche of Ensoignoment Supériour

REDUIRE LES PLASTIQUES DANS LES LABORATOIRES

Reagents  Chemicals  Packaging People Electricity Water m ! -l

5 | i
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T “7 |) "l ’]

Scientific Hazardous Compostable Landfill Water
: : Recyclables
discoveries waste waste waste waste

Leak L et al. Trends in Biochemical Sciences, January 2023, Vol. 48, No. 1

Tracer la voie vers un laboratoire plus durable
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