
Association QuaRES  - 3191 route de Mende - 34093 Montpellier Cedex 5    Tél. : 04 67 04 31 85 - contact@quares.fr - www.quares.fr

Actions de transition écologique à l’Anses : 
la question de la réduction de l’empreinte 
plastique dans les laboratoires

Anna BENCSIK                    Directrice de Recherche – Référent DD Anses Lyon
Emmanuelle CHIFFOLEAU   Documentaliste – Référent DD Anses Fougères



22ème École Qualité et Responsabilité Sociétale en Recherche et en Enseignement Supérieur   du 23 au 25 septembre 2024 1

•
•
•
•
•

Créée en 
2010

1400 
agents

Budget annuel 
d’environ 

170 M€

L’Agence nationale de sécurité sanitaire de 
l’alimentation, de l’environnement et du travail



22ème École Qualité et Responsabilité Sociétale en Recherche et en Enseignement Supérieur   du 23 au 25 septembre 2024

Agence d’expertise scientifique : les missions
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Connaître, évaluer, protéger

9 laboratoires sur 16 sites

700 agents

•
•
•
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Organigramme
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DAPQA

Accompagne la mise en œuvre de l’amélioration continue 

Pilote la démarche DD au sein de l’Anses 
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Démarche développement durable de l’Anses
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







En 2025 : Création d’un processus de management développement durable 
(périmètre de certification ISO 9001) 
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Exemples d’actions de transition écologique de 
l’Anses en 2023
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Les quatre actions phares de 2023
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L’action 3 : la réduction de l’empreinte plastique 
dans les laboratoires - le projet, les avancées

7
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Un polymère

Un ou des additifs

Colorants, plastifiants, antioxydants, …

Le plastique - Composition

Objet fini en matière plastique
(PET)

Chiffoleau E et al. Revue Française d'Histotechnologie, 2024, 36 (1), pp.287-336. ⟨10.25830/afh.rfh.2024.36.1.287⟩.

https://dx.doi.org/10.25830/afh.rfh.2024.36.1.287
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Contexte : le dilemme du plastique

Une matière utile omniprésente dans les laboratoires qui pose problème 
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Le marché mondial des plastiques 
en croissance exponentielle

9 milliards de tonnes produites depuis 1950

2,3 millions
en 1950

162 
millions 
en 1993

448 millions
en 2015

650 millions
en 2030
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Premier secteur d’utilisation du plastique :

L’emballage
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Pour une utilisation la plus courte …
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Non biodégradable

Persistance dans l’environnement

12
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Où vont les déchets plastiques?  

Leur devenir?

Gestion des déchets plastiques :  un recyclage très limité
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Les plastiques se fragmentent continuellement 
dans l’environnement jusqu’à devenir 
des micro et des nanoplastiques
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Bien que très peu visibles à l’œil nu 

des micro et des nanoplastiques présents dans tous les compartiments



22ème École Qualité et Responsabilité Sociétale en Recherche et en Enseignement Supérieur   du 23 au 25 septembre 2024

Des risques environnementaux et sanitaires
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Contaminants biologiques ou/et 
chimiques

Micropolluants, pesticides, métaux, 
microorganismes, gènes de résistance …

Life 2021, 11(12), 1349;
doi.org/10.3390/life11121349

L’émergence de « plasticoses »

H.S. Charlton-Howard et al. Journal of Hazardous Materials 450 (2023) 131090
doi.org/10.1016/j.jhazmat.2023.131090

https://doi.org/10.3390/life11121349
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Et dans les laboratoires?    

Combien de déchets plastiques?

5,5 millions de tonnes par an

Un personnel de laboratoire pourrait
produire jusqu’à 10 à 20 x plus de déchets
plastiques qu’un consommateur de base

Urbina, M. et al. Labs should cut plastic waste too. Nature 528, 479 (2015). https://doi.org/10.1038/528479c

2,5 % des déchets plastiques 
produits par an dans le monde
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Une urgence évidente : couper le robinet
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Réduire la part de l’empreinte plastique des 

laboratoires, est-ce possible? où et comment?

18

© A. Bencsik
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Tracer la voie vers un laboratoire plus durable :

Les points forts du projet Anses

19

Un constat : Réduire les déchets plastiques c’est possible!
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1. Changer la culture et la mentalité
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Information, Sensibilisation :
Tous les acteurs impliqués,
fournisseurs, personnels des
laboratoires et leur direction.

Webinaires, enquêtes, tables rondes,
jeux, challenges, posters, articles

Prise de conscience :
Pesée de la quantité de déchets
produite par ses activités scientifiques
au laboratoire



22ème École Qualité et Responsabilité Sociétale en Recherche et en Enseignement Supérieur   du 23 au 25 septembre 2024

2. Prise de conscience - Auto-diagnostic :

Construction d’un indicateur de référence 

21

l’empreinte plastique annuelle de l’Anses

Challenge plastique national Anses annuel : indicateur de l'évolution des déchets plastiques produits. 

Cette estimation moyenne de production de déchets plastiques est cohérente avec celles de la littérature.

76 Kg/an/par agent

« LabWasteDay » révèle une 
production moyenne par 

scientifique de 

300 à 400 g de déchets plastiques 
en une journée

Soit 70 - 100 kg par an
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3. Collecte des Bonnes pratiques
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Trucs et Astuces collectés :

éviter, remplacer, re-remplir, ré-utiliser, 

choisir un plastique recyclable, 
miniaturiser, sensibiliser, former, dons, 

échanges, tri, fournisseurs, 
programmation …

De nombreuses bonnes idées. 

Pratiques et souvent économiques!

Echange de bonnes pratiques via une base de données nationale
outil de choix pour parvenir à une réduction des déchets plastiques générés
groupe zotero où de la littérature scientifique sur le sujet est signalée
https://www.zotero.org/groups/2456339/empreinte_%C3%A9cologique_de_la_recherchecarbon_footprint_of_research/collections/9LRQWLVJ/items/XLWDJ2AR
/item-list

https://www.zotero.org/groups/2456339/empreinte_%C3%A9cologique_de_la_recherchecarbon_footprint_of_research/collections/9LRQWLVJ/items/XLWDJ2AR/item-list
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BILAN : Réduire les déchets plastiques

Où est-il possible d’agir ?

23
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Plus de détails dans deux article en français 
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Deux articles pour 
donner des clés

doi.org/10.25830/afh.rfh.2024.36.1.287

doi.org/10.25830/afh.rfh.2022.34.1.115

The relevance of sustainable laboratory practices 10.1039/d4su00056k 2024
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Réduire son empreinte plastique
sans altérer la qualité des résultats c’est possible
– et après?

25

© A. Bencsik

METTRE EN ACTION

Application des bonnes pratiques

Communication  : affichage

Stimuler tous les acteurs 

Défis / Challenges

Animations de tables rondes

Articles scientifiques avec des exemples 
concrets

S’inscrire dans une dynamique de groupe

S’appuyer sur la réglementation 
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Une actualité règlementaire en appui

26

Lutte contre la pollution plastique: des leviers réglementaires 

Loi AGEC de 2020 : vise à sortir des emballages en
plastique à usage unique en France d’ici 2040

Traité mondial pour mettre fin à la pollution plastique
Dernière session de négociation dernier trimestre 2024

Évaluation HCERES : critères en Développement Durable

Stratégie européenne sur les plastiques

Financement de la recherche européenne :
« sûr et durable dès la conception »
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Comment poursuivre dans l’action

27

Suivre des exemples / rejoindre des programmes structurants :

Programme européen
Prévenir la pollution plastique, objet par objet

https://fr.preventingplasticpollution.com/

Programme de durabilité des laboratoires de l’University College London (LEAF)

Programme INRAE (REDPLAST)

Groupement de recherche Labo1Point5
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Perspectives en interne

28

28

2024 : Animation fresque du plastique auprès des stagiaires

2025 : Proposition de stage pour intégrer les critères de développement 
durable dans les nouveaux protocoles de la référence

Reducing plastic waste in scientific protocols by 
65% — practical steps for sustainable research
Patrick Penndorf
FEBS Letter, 24 May 2024

https://doi.org/10.1002/1873-3468.14909 

2024 : Challenge plastique national Anses 
Achat durable
Communications

https://febs.onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Penndorf/Patrick
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdfdirect/10.1002/1873-3468.14909
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Merci pour votre attention
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REDUIRE LES PLASTIQUES DANS LES LABORATOIRES

Tracer la voie vers un laboratoire plus durable

Leak L et al. Trends in Biochemical Sciences, January 2023, Vol. 48, No. 1

© A. Bencsik


